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A Casetta

TRAITEUR - CUTTOLI

DIMANCHE 31 JANVIER 2021

LE COUSCOUS ROYAL
&
15 € / Pers Eﬁ&a‘ﬁn A Emporter / Livraison

“www.acasetta.fr Onglet Commande en Ligne

*Tel : 04 95 25 66 59 *Mail : contacteacasetta.fr
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‘ / CHAMPIONNAT | CAMPIUNATU

LNV

LIGUE NATIONALE

2020-2021

LIGUE A MASCULINE / LIGA A MASCIU

VOLLEY
RESULTATS PROCHAINE JOURNEE
4 Journée 16 Journée 17 P
-0 L LA
TOURCOING NICE aAJACCIO 2992971 10URCOING
z-1 . A A
S 5 POITIERS  2¥012021  MONTPELLIER
MONTPELLIER Sz AJACCIO SETE  30/9/202  1ouRs
i
2-3 AdE 2
TOURS CANNES 30/01/2021 NANTES
CANNES L e,
3-2 i
CHAUMONT POITIERS NARBONNE  %0/9V2021  ciaUMONT
NANTES 2-3 i
REZE TOULOUSE PARIS V2021 camMBRAI
05/03/2021 s
CAMBRAI el NARBONNE rouLouse  3/O/2071 e
CLASSEMENT ARBITRES DE LA RENCONTRE :
HOUNNOUKPE Joél - JUAN Stéphane
Pts MJ G P {l\
1. MOMTPFELLIER 40 16 14 2 "“\
2. TOURS 2 16 MN 5
3z TOURCOING 22 16 N 5
4, CANNES 16 124 .
5. NARBOMNNE 2 A0S
6. CHAUMONT 29 16 9 7
r CAMBRAI 26 15 B 7
8. FOITIERS L | ST 9
9. FARIS PR | T 9
10. TOULCUSE 2116 -9 7
1. SETE 17 16 6 10
2 Y i LIGUE AMASCULINE
132. NANTES REZE 1 6 3 13
14. AJACCIO (s} 6 1 15 VOLLEY
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SPECIALISTES DES PRODUITS
DE LA MER, FRAIS OU SURGELES

TEL : 04 9510 04 44
EMAIL : IDEALFRAIS-CORSE@WANADOO.FR



GFC ENTRAINEUR :
Frédéric FERRANDEZ
ENTRAINEUR ADJOINT :
AJ ACCIO Nikolai KRATCHKOVSKY

£ 8

'l

1/ Ilvan KOLEV 2/ Robin OVERBEECK 4 /Clément MORACCHINI 5/ Quentin JOUFFROY
Recep/att Pointu Passeur Central
2m00/33 ans/ Bulgare 1m98/31 ans/ Néerlandais 1m86 /20 ans/ France 2mo02 /27 ans/ France

@

6/ Guillaume QUESQUE 7/Beau GRAHAM 8/ Francois REBEYROL 10/Manu RAGONDET
Recep/att Central Recep/att Libéro
2mo03 /31 ans/ France 2mo2 /26 ans/ Australie 2mo0 /21 ans/ France 1m91 /33 ans/ France

11/ Halilovic RUSMIR 12 /Ramon MARTINEZ GION 13/ Jose Carlos ROMERO 15/ Maxime ROATTA
Passeur Recep/att Pointu Central
1m90 /34 ans/ Bonsnie 1m97 /30 ans/ Pays-Bas 1m98 /21 ans/ Cuba 2mo0 /21 ans/ France
16/ Paolo ARIA 19/ Jean-Maxime SAURET
Recept/att Central

1m95 /19 ans/ France 2mo0 /19 ans/ France
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VOLLEY BALL ¢
)

1/ Julien LEMAY
Libéro
1m81 /39 ans/ France

3 €,
T

7/ Luciano PALONSKY
Recep/att
1m95 /21 ans/ Argentine

-
{ ?e; y

11/ Simon ROEHRIG
Central
1m99 / 21 ans/ Cuba

14/ Daryl BULTOR
Central
1m97 / 24 ans/ France

TOURCOING

2/ Arpad BAROTI
Recep/att
2mo5 /29 ans/ Hongrie

.

3E,

s

9/ Augustin LOSER
Central
1m97 /23 ans/ Argentine

12/ Julio CARDENAS
Recep/att
1m97 /20 ans/ Cuba

F'-a' ® !

15/ Mathias SANCHEZ
Passeur
1m?73 /25 ans/ Bulgarie

——

Entraineur:
Mauricio PAES
Entraineur Adjoint:
Lucas MULLER

5/ Loic MANUOHALALO
Central
1m92 /18 ans/ France

10/ Lourenco MARTINS
Recep/att
1m95 /21 ans/ Portugal

13/ Lucas LILEMBO
Pointu
1m93 / 25 ans/ France

o

18/ Gregory GEMPIN
Recep/att
1m95 /20 ans/ France



PRIMU PARTINARIU ISTITUZIUNALI
www.isula.corsica

CULLETTIVITA 0 CORSICA
COLLECTIVITE bE CORSE

PREMIER PARTENAIRE INSTITUTIONNEL

www.isula.corsica



GROUPE COTAL =

Votre distributeur
Volkswagen, Audi, Seat

et Volkswagen utilitaires
en Corse

GROUPE COTHL

S § BASTIA - 04 95 30 03 03 - RN 193 Casatorra - 20620 Biguglia
fudl | SEAT e AJACCIO - 04 95 23 25 25 - Route de Sartene, Campo dell'Oro - 20090 Ajaccio
Service SERVICE irgirus

www.groupe-cofal.com

mutuelles du soleil :
Professionnel

ou particulier ?

Votre complémentaire

santé personnalisée !

Nos engagements
Expertise Proximité Transparence

Des offres et des services adaptés

Immeuble Le Rond Point
04.95.22.63.13 2, avenue de la Grande Armée mcm20@mcem.tm.fr
20000 AJACCIO

Muh.nﬂh q]'!]r_li.rs;%:te_;r Il\.!ed'n:.!hfdm:: h!_.::m.llﬁﬂqne per les d:‘lg?:ﬁhl’:r:'rdm |1| du Code de la Mutualitd - Immotricube ou Registrs Nationol des Mutusll= ﬁ




*
L’INTERVIEW

L’INTERVISTA

Ramon
MARTINEZ-GION

Receptionneur-attaquant

1- Comment s’est passée ton arrivée au club et a Ajaccio, malgré le contexte sanitaire actuel un peu
difficile ?

Mon arrivée s'est trés bien passée! Je n'arréte pas de dire a tout le monde que c'est merveilleux ici pour moi et qu'il y
a tout ce dont un athléte peut réver pour travailler et s'améliorer. C'est une situation étrange pour tout le monde en
ce moment et je suis juste trés heureux de pouvoir faire mon travail tous les jours et d’essayer a nouveau d'en tirer
le meilleur parti.

2 - Apreés quelques semaines d’'arrét suite a ta blessure, tu es de retour sur les terrains, comment te

sens-tu ?

Je me sens bien mieux. Le niveau d'entrainement est de plus en plus haut et cela donne de trés bonnes sensations.
Maintenant, la meilleure sensation serait de commencer a gagner et c'est mon objectif chaque jour.

3 - Cette semaine vous avez repris I'entrainement avec un nouveau joueur dans le collectif,

I'équipe selon toi ?

|l apportera beaucoup de combativité a I'équipe. Pour les matchs, mais aussi a I'entrainement. Il est trés passionné
et discipliné. Et j'espere qu'il pourra emmener les joueurs avec lui et remonter le moral.

4 - Nous recevons ce soir I'équipe de Tourcoing, nous savons que chaque point compte désormais pour
sauver I'équipe ; comment envisages-tu la rencontre ? Quel joueur est a surveiller ?

Je ne connais que le Libéro avec qui j'ai joué en Belgique pendant une saison et 'attaquant Barotti, qui est un de
mes amis et contre qui j'ai joué plusieurs fois. Mais pour le moment, nous nous concentrons sur notre jeu pour
trouver un plan et nous passons du temps la-dessus. Bien évidemment nous observons le jeu de Tourcoing et
essayons de comprendre comment ils jouent, mais nous devons également croire en nos propres forces.

5 - Comment se déroule pour toi les jours de match ? As-tu des habitudes, un rituel ?
Avant le match, j'essaye de dormir une heure, suivi d'une douche froide pour réveiller I'esprit et les muscles.

Au Palatinu, je prends un café avant le match et je regarde une vidéo de l'adversaire pour me préparer
psychologiquement a voir a qui j'ai affaire de I'autre coté du filet.
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ASSAINISSEMENT

Intervention
RAPIDE

INSPECTION TELEVISUELLE o
ESSAIS ETANCHEITE ﬁ
CONTROLE DE COMPACTAGE -
ESSAIS DE PLAQUES :
ESSAIS DE PRESSION v

_____ 5 MESURE DEBIT/PRESSION SUR PI
HYDROCURAGE
RECHERCHE DE FUITE

ZAE LA GARRIGUE — RUE VERDALE - 34725 ST ANDRE DE SANGONIS
contact@citecassainissement.fr

04.67.57.97.66
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GFCA VOLLEY

E 1Y A 13 Produits. Trier Par : hd

Short GFCA Volley Polo GFCA Volley Bas De Survétement GFCA Valley Veste Zip A Capuche GFCA

20,00 € 29,00 € 34,00 € 53,00 €

MARINA
\I']va i

Weste Zip De SurvEtement... Parka GFCA Volley Maillot GFCA Volley Tshirt Suppaorter GFCA Volley

44,00 € 72,00 € 49,00 € 20,00 €

+ GFCA VOLLEY ‘e “I '[; A

sE i WO W FPATE

GFCA

SEMI NOI U PATRC
SEMI NDI
| TN E

Mini Fanion GFCA Yolley Drapeau GFCA Volley Echarpe GFCA Volley Serviette GFCA Volley
5,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 €
~—

-~

Main Animation Clap Clap.

5,00 €
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Miloe

Le GFCA Volley offre a tous
ses licencies la solution Miloe !

Demandez votre Carte-Sante
_ Miloe directement dans votre
Ry club pour que vos informations
e @
72kg G E:
Woi Fi+ ] \\\\.

essentielles de sante vous
accompagnent partout.

“ ) vonproty= %%ﬁ 1
Prochaine rencontre a domicile
Samedi 13 tévrier 2027

u Palatinu

’] 1l secic

SUPPORTER ET PARTEMNAIRE
DU

f @ B W wwwseciclr



CIERGERIE ALBA

SAS CORSE PRODUCTION

BOUGIES CITRONNELLES

' DISTRIBUTION BOUGIES - CIERGES
h‘ PRODUITS ANTI-MOUSTIQUES

Adresse : Il. de Panchetta - Tél : 04 95 25 &9 00 - Mall : mMlppinliawanadoo.fr

A

DE REDUCTION courtepaille
depuis 1961

* 5€ de réduction sur votre addition de 25€ minimum,
en échange de ce billet de match GFCA Volley. Non cumulable
| avec d'autres offres, non remboursable, non échangeable. Valable tous Iesl
| jours jusqu'au 30/06/2021 - Sarl CPR 504 772 302 RCS Ajaccio.

PARKING - TERRASSE VUE MER - MENUS ET ESPACE ENFANTS

LUN & VEN : 11H30-15H00 e/ 18H30-23H00
SAM, DIM, Jeurs Fériés : 11H30-23H00

Countepaille Haccio. - 20, bld Gearges Pompidouw - lely/ 04 95 222 222
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. “Pour votre tranquillite,
. Je veille sur celle de vos parents.”

: S . OFFRE DE
Veiller sur mes parents s’appuie sur le réseau LANCEMENT®
.:  des facteurs de La Poste, pour rassurer et apporter
. de la tranquillité aux enfants comme aux parents : VEILLE 1 :1VISITE
! «Visite hebdomadaire suivie dun compte rendu, 3990eTTC

3 B0L RCE Par

: = Service de téléassistance opéré par Europ Téléassistance. 1 9 90€
* Mise en relation avec une plate-forme d'assistance petit dépannage @, ’ Tice
« Forfait mensuel sans engagement®, (16,58€ )

Découvrez toutes les formules a La Poste sur - 9_'.95€_1T_T'3__£8'??:_f'_] L
www.laposte.fr/veillersurmesparents ou appelez le : Apres creck ampo

01 41 859791

{1) Excepm les dimanches, jours fanes g lundi de Pentectee. Les vishes sont opartes par La Posse. (2) Powr les petits depannages de lavie quoidienne,

k& plare-somie = ssiEnance donne & mon parent les coordonnées de professionnels & comacter. Les frais de petit dépannage ne som pas inclus dans

ke 1aril mensuel de I'abonnement. (3) Gonirar de 12 mois sans engagemeant, sous réserve des Irais de résilianon si reait avan deu mois,

avec reconducTion tacie, conformémeant aux condiionsgénsrales de veme. Le monsan: TTC de ['sbonnemen annuel estr payable par praksement

menzuel et pour les souscriptions par ikephone, en une seuls Jois par cane bancaire. Le service nest opans qu'en France mermopalzaine.

) Oonirer e lancement valable powr moue souscripion effecnse encre le 22 mai e le 31 décembre 2017 (3) Tanl TTC dalancemean:, .

avec un e de TWA en vigueur de 20%, avant credit d'impit sur le revenu, a1 applicable jusqu'aw 31 décembre 2017. Ve| I I er Su r
A pantir du 1= janvier 2018, la warii de Mabonnemen: est celui de ka grille tarifzire en vigueur. (6) Lofire Vedler sur mes -3__

parems est aligible au credi d'impir applcable zue sarvices & la personne, dens les condifons definies par la

lagislaion en viguewr. L'avantage fiscal a1 les warile som suscepriblas d'avoluar. ' : mes parent
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e entreprise du Groupe La Poste
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